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“La felicidad de los viajes”
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éCuanto duran los «efectos» de
un viaje?
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Wellness Tourism Worldwide

“Las personas consideran los viajes como
un medio para mejorar su salud,
su productividad y su felicidad;

es decir, unainversion para su bienestar”



Cosas materiales




¢, Qué nos hace mas felices?

Viajes Cosas materiales
Dificil acostumbrarse * Nos acostumbramos
Dificiles de comparar * Mas faciles de comparar
Nos conectan con otros * No generan conexion
Pueden “revivirse” * No suelen “revivirse”

Fuente: Carter & Gilovich, 2012



¢ Qué hace de un viaje
i Una experiencia mas
- significativa (feliz)?




positive emotion relationships accomplishments
engagement meaning
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Psicologia Positiva
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1. “Cultivar” emociones positivas




Diversidad de emociones...

Alegria
Gratitud
Esperanza
Curiosidad
Serenidad
Orgullo
Inspiracion
Asombro
Amor




“Frecuencia y variedad”




iA saborear!
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LOS VIAJES SE VIVEN
TRES VECES:

CUANDO LO SONAMOS
CUANDO LO VIVIMOS -
CUANDO LO RECORDAMOS («-;_'
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2. Aprender algo nuevo
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- 3u.Conocernos mejor!



Fortalezas de Caracter

‘0"
)

Au‘rocon’rrol

<o y,‘

Espiri’rualidod g Prudencia

e
Gratitud .

'wd
) 7

Perseverancia
- m '\ 10
Coraje \

Cunosndod
= 97‘,.
Hones’ndod WAmor

Disfrute bellezo ' excelena

o e '*-*
HOWamw o
Inteligencia social






4. «Conectar» con personas

por extranos que parezcan




“Micro-momentos” de cambio










Luis, quiero agradecerte por hacer de nuestro viaje a Akumal algo
inolvidable. Akumal es un lugar maravilloso y agradezco la oportunidad
no solo de haberlo visto sino de haber aprendido.

Como sabes amo el mar y la vida marina (especialmente las tortugas)
aunque de pequeia tuve una mala experiencia que me hizo senitme
Insegura al nadar.

No queria que ese miedo me impiediera convivir con las tortugas. Por un
momento, cuando me meti al agua senti que iba a panicar. Sin embargo
gracias al instructor lo pude lograr. El intervino inmediatamente tomando
mis manos, hablandome con calma sobre lo que tenia que hacer. Fue
como un angel para mi en ese momento. Me hizo sentir segura y fui
capaz de observar a las tortugas y nadar a su lado. No recuerdo su
nombre pero recuerdo perfectamente su rostro y le estaré eternamente
agradecida.

Esta fue la mejor vacacion de mi vida. Me encantdé Akumal, su cultura, su
gente y ya estoy considerando la posibilidad de comprar un condominio
alld y convertirme en una conservacionista protectora de tortugas tan
pronto me retire.

Gracias por todo!!
Susan Atkins
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